«Pensavo di stare imp

La aiutiamo
ele
offriamo:

- Orari di consulenza aperti e consulenza
rapida su appuntamento.

- Sostegno gratuito e, su richiesta, anoni-
mo in caso di violenza, sfruttamento, crisi e
situazioni di vita difficili.

- Accompagnamento agli appuntamenti
presso uffici, polizia, consulenza legale

e servizi sanitari, se necessario con
mediazione linguistica.

- Inserimento in strutture protette
(case rifugio).

- Chiarimento e orientamento verso
offerte di aiuto adeguate.

- Consulenza in caso di violenza digitale.

- Attivita di gruppo, laboratorio creativo,
corsi di empowerment e gruppi di auto-aiuto.

- Una stanza d'emergenza per interventi
di crisi a breve termine.

- Informazione e sensibilizzazione
di familiari e amici delle persone coinvolte.
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Frauen. Beratung. Schutz.

Fachberatungsstelle gegen
Gewalt an Frauen

EM.AA - Donne. Consulenza. Protezione.
Indirizzo: Hirschbachstr. 10, 73431 Aalen
Telefono: 07361 4908794

E-mail: info@esther-ministries.de

Sito web: esther.ministries.de/em-aa

Orari di consulenza telefonica:
Lun — Ven: 09:00 — 12:00, Lun — Mer: 14:00 — 16:30

Consulenza senza appuntamento:

Mar: 09:00 — 12:00, Gio: 15:00 — 18:00

Oppure su appuntamento; possibili incontri online.
Numero d'emergenza polizia 110

Polizia di Aalen 07361/5240

Numero antiviolenza per le donne 116 016
Gratuito e raggiungibile 24 ore su 24 (24/7).
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Frauen. Beratung. Schutz.

Fachberatungsstelle gegen
Gewalt an Frauen

0GNi DONNA

ha diritto a una vita autodeterminata, libera dalla
violenza e sicura! Non sei sola.

Offriamo aiuto e sostegno: in modo rapido,
personale, sul posto e digitale.

Every woman has the right to a self-determined, violence-free life in safety!
You are not alone. We offer help and support — fast, personal, local, digital.

Kaxaan XeHLuHa nMeeT NpaBo Ha camoonpeaenfemyto, CBOGOAHYO OT
HacunuA xun3Hb B 6esonacHocTn! Bbl He ogHW. Mbl npeanaraem nomoLb 1
noaAep>Ky — 6bICTPO, IMYHO, HA MecTe, B L poBOM hopmare.

Ogni donna ha il diritto a una vita autodeterminata, libera da violenza e in
sicurezza! Non sei sola. Offriamo aiuto e supporto: rapido, personale,
sul posto, digitale.

BcAka )eHa Mma npaBo Ha CaMOCTOATENEH, CBOBOAEH OT HACK/INE XKMUBOT
B 6e3onacHocT! He cv cama. Hue npeanarame nomouy 1 nogkpena:
6bP30, NMYHO, HA MACTO, AUrUTASTHO.

Her kadinin kendi kaderini tayin ettigi, siddetten uzak ve givenli bir yasam
hakki vardir! Yalniz degilsin. Hizh, kisisel, yerinde ve dijital yardim ve
destek sunuyoruz.



«Mi ha fatto cosi bene poter finalmente

parlare con qualcuno della mia situa-
Zione; ero cosi sollevata di essere

stata capita e di aver ricevuto aiuto!»‘
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Vogliamo
contribuire a:

- Riconoscere la violenza per tempo.
- Sostenere meglio le persone coinvolte.
- Sensibilizzare la societa su questi temi.

Inoltre operiamo anche con un servizio di
prossimita: in alloggi, nello spazio sociale
e, se necessario, nei comuni piu piccoli del
distretto dell'Ostalbkreis. La consulenza
mobile ci permette di raggiungere donne a
cui e difficile arrivare da sole a un centro di
consulenza.

Insieme contro la violenza:

EM.AA non e soltanto un centro di consu-
lenza, ma anche un centro di competenza
per la prevenzione e la sensibilizzazione.
Offriamo formazioni, workshop ed eventi
informativi per professionisti, volontari,
scuole, associazioni e altre istituzioni sui
temi della violenza contro donne e ragazze,
della tratta di esseri umani e della prostitu-
zione forzata.

Siamo un'associa-
zione senza
scopo di lucro.

L'accompagnamento & aperto a
tutte le donne, indipendentemente
da origine, lingua o status di resi-
denza.

Il nostro obiettivo € sviluppare
insieme nuove prospettive e sostene-
re le donne nel loro cammino verso
una vita autodeterminata e sicura. I
nostro lavoro & orientato alla relazio-
ne, sensibile alle culture e flessibile,
fondato sulla fiducia, sul rispetto e
sulla fede nelle risorse di ogni donna.
Per noi sono particolarmente import-
anti gli approcci tra pari (peer): donne
che hanno vissuto esperienze simili
possono dare coraggio e speranza ad
altre.

Consideriamo il disagio e la violen-
za contro le donne una questione
che riguarda l'intera societa e non

un problema di singoli. La violenza
contro donne e ragazze ha molti volti:
dalle molestie verbali, passando per
I'umiliazione e il controllo, fino alla
violenza fisica e/o sessuale e ai te
tati omicidi.

Una donna su quattro subisce violer.
za psicologica o fisica in una relazio-
ne stretta. Non é sola: ci chiami.

Numero di telefono: 07361 4908794

La
consigliamo:

- Se viene picchiata, maltrattata, op-
pressa, minacciata, controllata o messa
sotto pressione psicologica dal suo part-
ner, marito, compagno, conoscenti

o familiari.

- Se é in difficolta e ha bisogno di
sostegno e aiuto.

- Se subisce violenza digitale, ad
esempio adescamento online (groo-
ming), furto d'identita in rete, pubblica-
zione di immagini intime, molestie al
telefono o sui social media.

- Se viene molestata sessualmente,
costretta o importunata.

- Se subisce violenza in nome
dell'onore (matrimonio forzato, seques-
tro, sfruttamento).

Se necessario e su suo desiderio, la
indirizziamo a una struttura protetta
(casa rifugio)!



