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Size yardimci
oluyoruz ve
sunuyoruz:

- Randevusuz gériisme saatleri
ve randevuyla hizli danigsmanlik.

- Ucretsiz, istenirse anonim destek
siddet, istismar, kriz ve zor yasam
durumlarinda.

- Randevulara eslik kamu kurumlarinda,
poliste, hukuki danismanlikta ve

saglik hizmetlerinde, gerektiginde dil
destegiyle.

- Yonlendirme koruma kurumlarina
(kadin siginaklari).

- Durumun degerlendirilmesi ve

yonlendirme uygun yardim olanaklarina.

- Danigsmanlik dijital siddet konusunda.

- Grup etkinlikleri, yaratici atélye,
glclenme kurslari ve 6z yardim gruplari.

- Acil durum odasi kisa sureli kriz
mudahalesi i¢in.

- Bilgilendirme ve farkindalik
magdurlarin yakinlari ve arkadaslari igin.
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Frauen. Beratung. Schutz.

Fachberatungsstelle gegen
Gewalt an Frauen

EM.AA — Kadinlar. Danigsmanlik. Koruma.
Adres: Hirschbachstr. 10, 73431 Aalen
Telefon: 07361 4908794

E-posta: info@esther-ministries.de

Web sitesi: esther.ministries.de/em-aa

Telefonla goériisme saatleri:
Pzt — Cum: 09:00 — 12:00, Pzt — Car: 14:00 — 16:30

Randevusuz gériisme saatleri:
Sal: 09:00 — 12:00, Per: 15:00 — 18:00
Veya randevuyla; cevrim ici gérisme mumkindur.

Polis acil hatt1 110

Aalen Polisi 07361/5240

Kadina y6nelik siddet yardim hatti 116 016
Ucretsiz ve 7/24 ulagilabilir.
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Frauen. Beratung. Schutz.

Fachberatungsstelle gegen
Gewalt an Frauen
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kendi kararlarini verebildigi, siddetten uzak ve guvenli
bir yasama hakki vardir! Yalniz degilsin.

Yardim ve destek sunuyoruz: hizl, kisisel,
yerinde ve dijital.

Every woman has the right to a self-determined, violence-free life in safety!
You are not alone. We offer help and support — fast, personal, local, digital.

Kaxaan XeHLuHa nMeeT NpaBo Ha camoonpeaenfemyto, CBOGOAHYO OT
HacunuA xun3Hb B 6esonacHocTn! Bbl He ogHW. Mbl npeanaraem nomoLb 1
noaAep>Ky — 6bICTPO, IMYHO, HA MecTe, B L poBOM hopmare.

Ogni donna ha il diritto a una vita autodeterminata, libera da violenza e in
sicurezza! Non sei sola. Offriamo aiuto e supporto: rapido, personale,
sul posto, digitale.

BcAka )eHa Mma npaBo Ha CaMOCTOATENEH, CBOBOAEH OT HACK/INE XKMUBOT
B 6e3onacHocT! He cv cama. Hue npeanarame nomouy 1 nogkpena:
6bP30, NMYHO, HA MACTO, AUrUTASTHO.

Her kadinin kendi kaderini tayin ettigi, siddetten uzak ve givenli bir yasam
hakki vardir! Yalniz degilsin. Hizh, kisisel, yerinde ve dijital yardim ve
destek sunuyoruz.



«Durumumu sonunda biriyle
konugabilmek ¢ok iyi geldi; anlasildigi
hissetmek ve bana yardim sunulmasi
beni éyle rahatlatti ki!»
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Sunlara katkida
bulunmak
istiyoruz:

- Siddetin zamaninda fark edilmesine.
- Magdurlarin daha iyi desteklenmesine.

- Toplumun bu konularda
duyarhlastiriimasina.

Ayrica gezici bir hizmet olarak da
calisiyoruz: barinaklarda, sosyal alanda ve
gerektiginde Ostalbkreis bolgesinin daha
kic¢lk belediyelerinde. Mobil danigsmanlik,
bir danisma merkezine tek basina gelmekte
zorlanan kadinlara ulagsmamizi saghyor.

Siddete karsi birlikte:

EM.AA yalnizca bir danisma merkezi degil,
ayni zamanda 6nleme ve farkindalik igin bir
yetkinlik merkezidir. Uzmanlar, génlltler,
okullar, dernekler ve diger kurumlar igin
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddet,
insan ticareti ve zorla fuhus konularinda
egitimler, atolyeler ve bilgilendirme etkinlik-
leri duzenliyoruz.
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Kar amaci
gutmeyen bir
dernegiz.

Bu destek; kdken, dil veya oturum
durumundan bagimsiz olarak tiim
kadinlara aciktir.

Amacimiz, birlikte yeni perspektif-
ler gelistirmek ve kadinlara kendi
kararlarini verebildikleri, guvenli bir
yasama giden yolda eslik etmek-

tir. Galismamiz iligki odakli, kulttre
duyarli ve esnektir; glvene, sayglya
ve her kadinin gi¢li yanlarina olan
inanca dayanir. Bizim igin akran
(peer) yaklasimi 6zellikle dnemlidir:
benzer deneyimler yasamis kadinlar
digerlerine cesaret ve umut verebilir.

Kadinlara yénelik sikinti ve siddeti
bireysel bir sorun olarak degil, tim
toplumu ilgilendiren bir mesele ola-
rak goruyoruz. Kadinlara ve kiz
cocuklarina yénelik siddetin bir¢cok
yuzl vardir: s6zli tacizden asagilama
ve kontrole, fiziksel ve/veya cinsel
siddete ve 6ldirme girisimlerine
kadar.

Her dért kadindan biri yakin bir
iliskide psikolojik veya fiziksel siddet
yasiyor. Yalniz degilsiniz, bizi arayin.
Telefon: 07361 4908794

Size
danismanlik
veriyoruz:

- Eger doviiliiyor, kétii muamele go6-
ruyor, eziliyor, tehdit ediliyor, kontrol
ediliyor veya psikolojik baski altinda
tutuluyorsaniz — partneriniz, esiniz,
arkadasiniz, tanidiklariniz ya da aile
bireyleriniz tarafindan.

- Eger zor durumdaysaniz ve destege
ve yardima ihtiyaciniz varsa.

- Eger dijital siddete maruz
kaliyorsaniz — 6rnegin cevrim igi
cocuk istismari (grooming), internette
kimlik hirsizligi, mahrem géruntilerin
yayimlanmasi, telefonla veya sosyal
medyada taciz.

- Eger cinsel tacize ugruyorsaniz,
zorlaniyor veya rahatsiz ediliyorsaniz.

- Eger namus adina siddet
goriiyorsaniz (zorla evlendirme,
kacirma, s6muri).

Gerektiginde ve isteginiz lizerine sizi
bir koruma kurumuna (kadin siginagi)
y6nlendiririz!



